
Bauchschmerzkalender                     Name:    

        Zeitraum: 

Zeichenerklärung: 
 

normaler Stuhl: I  keine Bauchschmerzen:   gut:   
Durchfall: _  etwas Bauschmerzen:   mittel:           © C.Kuna 

harter Stuhl: o  starke Bauchschmerzen:   schlecht:         
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Bauchschmerzen                             

             wie lange ?                              

Mir geht es heute                             

Appetit                             

Erbrechen                             

Stuhlgang                             

Blähungen                             
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 Sport                             

Freude                             

Ärger                             

Stress                             

Schulausfall                             
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Trinkmenge ca.                             

Fruchtsäfte                             

mit Süßstoff                             

Milch                             

                             

Gemüse                             

Schokolade                             

Gummibärchen                             


